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         Ja             Nej 
Finns nödnumrena i närheten av telefonen? 
 *  Allmänt nödnummer 112.……………………………………........ 
 * Giftinformationscentralen  09 4711 eller  09 471 977......………… 
Har lägenheten en fungerande och rätt placerad brandvarnare?…………….............. 
Finns förstasläcknings material till hands?………………………………................. 
 
Är släckningsfilt rätt placerad och lätta att nå?……………......................................... 
Är bastuungen beskyddad?…………………………………….................................. 
Har man beaktad till att spisen övervärmer?……….....………………………......... 
 
Är elektroniska apparater och ledningar i ordning?……………………………........ 
Är föremål man behöver dagligen lätt at nå?……………........................................... 
Är hushållets kökstege stadig?…………….…………………….............................. 
 
Är golvet ohalkbart?…………………………………….............................................. 
Har mattorna halkskydd?……………………………………..................................... 
Är farläderna fria?……………………………………................................................ 
Är ledningarna fastgjorda och borta från vägen?……………………………............ 
 
Är trösklarna tillräckligt låga?……………………………………............................ 
Finns det halskydd på toalett och badrums golven samt i badkar?………………...... 
Finns det stödhandtager och grinder på toalett och badrum?……………........…..... 
 
Finns det tillräckligt belysning och strömbrytare?……………………….................... 
Finns det tillräckligt nattlampor?……………………………………......................... 
Finns det tillräckligt ljus i trappor?…………………………………….................... 
 
Är skodon för inomhusbruk lämpliga?…………………………………….................. 
Är utomhusskorna säkra och i ordning?………………………………......................... 
Är gårdens farläderna  gångbara?…………………………......................................... 
 
Är gårdens belysning tillräckligt?…………………………………….......................... 
Finns det daglig kontakt med någon  nära eller bekanta?……..……......................... 
 * Tar någon hand om dagliga inköpningar?……………………………... 
Finns det behov av en säkerhetstelefon eller alarm?……………………………...... 
 
Är hjälpmedel i bruk tillräckliga och sakenliga?……………................................… 
Är glasögönen i ordning?………………………………........................................... 
Är hushållets första hjälpens utrustning tillräcklig?…………………………........... . 
 
 
För tryggare hem          Vidare upplysningar www.kolumbus.fi/hvssy   


