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Identifiera riskfaktorerna i hemmet och underfritiden

Hemmet ar en forvanansvart farlig plats for finlandarna. Hela tva av tre olyckor
intraffar hemma eller under fritiden, till exempel pa sommarstugan.

Vi &r vana vid att tanka pa vart hem som en trygg plats dar vi ar skyddade fran
omvarlden, och darfor ar det svart att identifiera riskerna. I Finland intraffar
arligen intraffar 700 000 hem- och fritidsolyckor i Finland dar éver 2 000
personer omkommer och 50000 hamnar pa sjukhus. Manga av olyckorna hade
kunnat forebyggas! Det I6nar sig att kartlagga riskerna i hemmet, eftersom de
kan minskas med ganska enkla atgarder.

Till all lycka behdver vi inte skydda vara hem mot allvarliga jordbavningar,
tromber, jordskred eller vulkanutbrott. Men ocksa hos oss kan naturen vara ett
hot som den senaste tidens 6versvamningar och stormar har visat.

Naturen kan rubba samhallets funktion: en storm kan hastigt séatta stopp for de
vardagliga rutinerna. Den kan orsaka trafikstockningar som varar lange eller
stromavbrott som pagar flera dagar. Husforradet sakrar maten for en vecka,
men kan ditt hem hallas varmt utan elektricitet, och har du en radio som
fungerar med batterier?

Ett trygat hem
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Brandvarnare

Giftiga kemikalier
Vassa foremal

Spisskydd

En stadig kdksstege

Nodnumret 112 pa en synlig plats hemma
Medicinskap

God belysning

9. Gnistgaller

10.Slackare

11.Vanligt l1as och sakerhetslas
12.Halkskydd

13.Trappgrind

14.Fonsterlas som inte kan 6ppnas av ett litet barn
15.Giftfria vaxter

16.Torka inte tvatt ovanfor bastuugnen eller pa ett varmeelement!
17.R06k inte i sangen
18.Barnséakra eluttag
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Giftiga @mnen

Koket, badrummet och garaget ar hemmets giftigaste utrymmen. De farligaste
kemikalierna ar maskindiskmedel, proppavltsare for avloppet, l6sningsmedel,
malarfarger och kylarvétskor. Alla dessa, precis som lakemedel, skall forvaras
omsorgsfullt i sina egna forpackningar utom réackhall for barn. Giftiga amnen
har varningsmarkningar som ger information om deras egenskaper.

Mycket qiftigt/giftigt

Dodskallen varnar om ett kemikalium som kan déda redan i mycket sma
méangder. Det kan ocksa orsaka cancer eller ha andra sena effekter. Sddana
giftiga @amnen ar till exempel bottenfarger for bataroch desinfektionsmedel for

kemiska toaletter.

=
o 2

Fratande

Fratande kemikalier forstor vavnad vid kontakt med huden, luftvdgarna, dgonen
eller matsméltningsorganen. Av hushallets kemikalier &r till exempel
proppavldsare for avlioppet fratande.
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Skadlig/irriterande i I :

Miljofarlig

Maskindiskmedel, 16sningsmedel, rengéringsmedel, malarfarger och kylvétskor
ar skadliga kemikalier som kan irritera huden, luftvagarna och égonen.

s

Ett marke med en dod fisk under ett dott trad varnar om gifter som mycket
langsamt bryts ned i naturen och som samlas i rovdjur och ménniskor eller pa
annat satt ar farliga for miljon.

Varje hem bor alltid ha medicinskt kol hemma for eventuella forgiftningar. Mer
information om forsta hjalpen vid forgiftning finns pa har. Misstanker man
forgiftning bor man genast ringa till giftinformationscentralen och begéara rad.

Giftiga vaxter ar farliga sarskilt for smabarn. Det finns manga prydnadsvaxter
som inte ar giftiga. De vanligaste giftiga vaxterna ar julstjarna, julros,
philodendron, svarmors tunga, svarmors bandrosett och flera arter av missnen.
Ocksa vattnet i blomvasen kan vara giftigt.

Giftiga prydnadsbuskar ar bl.a. guldregn, idegran, hastkastanj, rhododendron,
snobar och liguster. Giftiga naturvéxter ar bl.a. liljekonvalj, getrams, ormbar
(trollbar) och tibast.

Hushallets farliga avfall (s.k. problemavfall) ar gamla lakemedel, bilbatterier,
batterier som innehaller tungmetaller, febertermometrar, avfallsolja,
malarfarger, lim, lack och impregneringsmedel, 16sningsmedel,
bekdmpningsmedel och trasiga ljusror.

Farligt avfall far inte spridas ut i miljon. De skall foras till en kommunal
uppsamlingsplats. Mer information ges av de kommunala miljémyndigheterna.
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Giftinformationscentralen
Tfn (09) 471 977

vaxel (09)47 11

(24h)

Elsakerhet

Elolyckor ar olyckor dar nagon fatt en elektrisk stot eller annan skada orsakad
av elektricitet. Aven skador som orsakats av blixt eller ljusbage eller eventuella
foljder av sddana betraktas som elolyckor. Arligen intraffar cirka 50 elolyckor
varav de flesta drabbar vanliga manniskor som inte arbetar med elektricitet.

Felaktigt agerande eller méanskligt fel ligger bakom de flesta elolyckor. Den nast
vanligaste orsaken &r att en maskin eller apparat har ett funktionsfel och darfor
har blivit farlig att anvanda. Mera sallan orsakas elolyckan av en ny apparat
eller ett monteringsfel.

Det farligaste som en elektrisk stot kan leda till &r hjartflimmer och interna
brannskador. Nar en manniska far en elektrisk stét kan hon oftast inte l6sgora
sig fran sladden eller apparaten pa grund av de muskelkramper som
elektriciteten orsakar. Raddaren bor forst bryta av strommen eller atminstone
anvanda isolerande material da han l6sgor offret fran apparaten. L&s mer om
forsta hjalpen vid elolyckor pé har.

I Finland 6vervakas elapparaternas sakerhet av Séakerhetsteknikcentralen
(TUKES). Fran borjan av 1994 har det inte langre varit obligatoriskt att
forhandsinspektera elapparater som tillverkats i eller importerats till Finland.
Hushallsmaskiner skall dock uppfylla EU:s lagspanningsdirektiv samt EMC-
direktiv vad galler sakerhet och storningar. Som ett tecken pa att en elapparat
uppfyller kraven i dessa direktiv skall de ocksa vara CE-markta.

e Att byta proppar (sakringar) i proppskapet hor till de fa elarbeten som var
och en far utfora. Proppen ar en sédkerhetsanordning. Den bryter av
strommen om elapparaten har ett fel eller om strommen i ledningen ar for
hog. En trasig propp skall bytas till en ny och hel av samma storlek.

e Nar det finns smabarn hemma bor vagguttag skyddas med tackplattor, om
bostaden inte har petskyddade eluttag. | nya bostader ar vagguttagen jordade
och darfor bor man vid flyttning fran gammal till ny lagenhet vara beredd pa
att skaffa nya lampor. Gamla "vanliga” skarvsladdar maste ocksa kastas bort
eftersom de inte far jordas.
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e Nar du l6sgor sladden grip tag i stickproppen, dra inte i sladden. Sladdar
med flatad isolering, t.ex. pa strykjarn, skall bytas ut sa fort flatningen nots
sonder. Elsladdar far inte repareras med tejp, isoleringsband eller plaster,
utan skall alltid bytas ut.

e Nar du badar i badkar, duschar eller simmar skall du inte rora vid elektriska
apparater som kopplats till elnatet.

e Elapparater far inte drankas i vatten for rengoring. En badrumslampa som
saknar kupa kan vara livsfarlig. Apparater och skarvsladdar som anvands
utomhus skall vara avsedda for utomhusbruk.

Hemforradet &r en del av den egna beredskapen

Ovantade situationer ar lattare att klara om man har ett hemforrad. I praktiken
innebar det att man skaffar hem en extra mangd mat och andra férnédenheter
som behdvs varje dag. Forradet bor racka till for nagra dagar eller upp till en
vecka. Det bestar av vanliga livsmedel och fornédenheter som kompletteras i takt
med anvandningen. Da ar varorna alltid farska och anvandbara.

Manga orsaker kan leda till en ovantad situation dér det inte &r majligt att ga till
butiken och handla. Den som bor ensam kan bli sjuk eller en familjemedlem kan
insjukna. Samhallet ar sarbart; det kan bli strejk, trafikforbindelser kan vara
avbrutna eller vardagen kan storas av ett omfattande elavbrott. Det kan ocksa
intraffa en olycka som gor att butikerna i omgivningen stangs eller att man inte
kan ga ut. Stérningar i distributionen kan hindra varor fran att bli
transporterade till butiker och dven hindra besok till butiken.

Varjefamilj har sitt eget hemforrdd som

o bestar av vanliga livsmedel
kan variera till innehallet beroende pa hushallets matvanor

innehaller bl.a. karl for lagring av vatten, lakemedel, jodtabletter och nédvéandiga
hushallsartiklar

° racker till for en vecka — lagret anvands och kompletteras kontinuerligt
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Den lagrade mangdenfor en person kan exempelvis besta avfoljande varor:

0,5 kg potatis, 0,5 kg ris och makaroner, 0,5 kg olja och matfetter, 0,5 kg socker,
11 UHT-mjolk samt vatten efter behov.

Dessutom behdvs 161+ 1 kg drycker, vatten, respektive godis, 1,5 kg bréd och
spannmalsprodukter, 1,3 kg mjolk och mjolkprodukter, 1 kg frukt och bar, 1,5
kg gronsaker och rotsaker, 1 kg kott, fisk, hons och &gg.

Kom ihag att sarskilt tanka pa barn, gamla och sjuka! Kom ihag att lagra vatten!

I hemforradet ingar nodvandiga hushallsprodukter som bor lagras for samma
tid som livsmedel. Sadana ar bl.a. personliga lakemedel, hygienartiklar, blojor,
radio och batterier samt ficklampa och batterier.

Identifiera brandriskerna i ditt hem

‘\\\
.\'\\\ v
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Arligen omkommer omkring 100 finlandare i eldsvador och cirka 1500 behéver
sjukhusvard till foljd av brannskador. Arligen intraffar omkring 14 000
eldsvador. Dessutom uppstar ett stort antal sma eldsvador som méanniskor sjalva
lyckas slacka. Den vanligaste brandorsaken ar vardsloshet och slarv.

Raddningsvasendet hjalper manniskor att identifiera risker, forebygga olyckor
och handla ratt nar olyckan ar framme. De ger ocksa rad i forsiktig hantering av
eld och brandfarliga @mnen och apparater. Raddningsvasendets sakkunskap
behovs aven for analys av sakerhetsfaktorer vid planering, byggande, underhall
och sdker anvandning av byggnader.

Raddningsmyndigheterna forebygger alltsa olyckor genom 6évervakning,
brandinspektioner och sotning. Brandinspektdren kan alltid kallas till platsen
vid misstankta brister i brandsékerheten.

Nar elden ar 16s ar det viktigt att ocksa smabarn kan handla rétt och snabbt.
Foraldrar skall lara sina barn att man inte far gmma sig for elden.
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Med hjalp av lek kan man 6va de ratta utrymningsvagarna i nodsituation. Den
forsta slackningen av eldsvador hor ocksa till medborgarfardigheterna.

Det viktigaste ar &nda att varje hushall forses med en brandvarnare. Den varnar
i tid, sa att aven den som sover hinner radda sig sjalv och andra fran att inandas

giftiga gaser som kan leda till medvetsléshet och dod.

Brandvarnaren ar en billig men bra livraddare

De flesta brander med dodlig utgang intréaffar nattetid nar méanniskor sover. En
stor del darav &r lagenhetsbrander. Det farligaste i en begynnande brand &r
roken som fyller bostaden pa ett par tre minuter. Brandvarnaren slapper ifran
sig en hog larmsignal sa fort den detekterar rok. Du hinner satta dig i sakerhet
och kan ocksa forsoka slacka branden.

JVarje hem skall ha en brandvarnare. Det &r lagstadgat sedan bérjan av
september 2000. Man maste ocksa se till att brandvarnaren ar funktionsduglig.
Den som bor i huset eller lagenheten skall sjalv skaffa brandvarnare och se till
att den fungerar.

Placera brandvarnaren i taket inne i bostaden. Den béasta platsen &r i mitten av
taket i ett utrymme dit roken utan hinder kan ta sig. Brandvarnare ar forsedda
med en anvisning som anger ratt plats i olika typer av bostader. | en stor
lagenhet ar det bast att skaffa brandvarnare till de centrala utrymmena, och
dessutom till exempel till varje sovrum.

I smahus med tva vaningar behovs tva brandvarnare: en installeras i 6vre delen
av trapporna och en i nedre vaningen. I synnerhet om det finns flera vaningar
I6nar det sig att seriekoppla brandvarnarna sa att de alla larmar nar en av dem
identifierar rok. Koket ar inte den ratta platsen fér brandvarnaren och inte
heller fuktiga utrymmen eller andra platser dar larmet kan utlgsas i onddan.
Brandvarnare brukar inte reagera for tobaksrok.

Brandvarnaren fungerar med ett batteri som normalt skall bytas ut med ett ars
mellanrum. Ta det till vana att byta ut batteriet samma dag varije ar, till exempel
forsta advent. Pa det sattet kommer du battre ihdag att géra det. Brandvarnaren
ger ljudsignaler nar batteriet haller pa att ta slut. Den dampade signalen som
aterkommer med en minuts mellanrum kan inte forvaxlas med den harda
larmsignalen. Byt ut batteriet direkt nar batterivarnaren piper.
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Batteribytet gar lattare nar du skaffar en sarskild batteridosa och placerar den
pa lamplig hojd pa vaggen.

Batteridosorna lampar sig for nastan alla brandvarnare som finns pa
marknaden. Det finns ocksa brandvarnare som fungerar i tio ar utan batteribyte.

Det ar bast att testa varnaren regelbundet, till exempel varje manad och alltid
nar man varit borta hemifran nagra dagar. | de flesta modeller kan funktionen
testas genom att man trycker pa en testknapp. Nar det hors ett pipande ljud ar
brandvarnaren funktionsduglig. Ar brandvarnaren placerad hogt uppe i taket
kan du testa den till exempel med hjélp av en kapp.

Testning behdvs ocksa nar batteriet ar nytt, eftersom det kan uppsta fel i
larmsignalen. Sarskilt i lokaler som statt kalla en langre tid, till exempel en
sommarstuga eller en bat kan brandvarnaren raka i olag. Prova alltsa genast om
brandvarnaren fungerar nar du kommer fram. Ha med dig ett reservbatteri och
var ocksa beredd att vid behov byta ut hela brandvarnaren.

Brandsaker milj6

Det ar lattare att forebygga en eldsvada an att slacka den. Darfor maste man
vara medveten om brandrisker och kunna identifiera riskfaktorer i sin egen
omgivning. Brandsakerheten skall beaktas redan pa ritningsstadiet eller nar en
gammal bostad renoveras. Var och en kan framja brandsakerheten i sitt hem
genom att valja ratta material. Konsumenten har ratt att krdva information av
affaren om produkternas brandséakerhet.

Klader och textilier

Det finns inga faststallda brandsakerhetskrav i Finland for vanliga klader och
textilier. 1 vissa lander kravs till exempel i barnens nattdrakter en méarkning om
materialet ar lattantandligt. Arbetsklader som anvands i brandfarliga yrken
skall ocksa hos oss ha CE-méarkning med vilken tillverkaren garanterar att
produkten uppfyller de brandsakerhetskrav som foreskrivs i EU-direktiv.

Textiliers brandsakerhet paverkas mest av fibermaterialet och vilka kemikalier
tyget behandlats med. Ylle &r ett material som i sig inte ar brandfarligt. Av
naturfibrerna &r ylle och siden inte lika eldfangda som bomull och linne. Sarskilt
bomulls- och akrylklader med luddig yta kan latt fatta eld. Somliga klader ar sa
lattantandliga att de brinner med stor laga av minsta gnista.
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Det finns inga brandsakra textilier, men det férekommer stora skillnader i
sakerheten. Till exempel brandoveraller tillverkas av ett material som tal flera
sekunder haftig eld utan att tandas.

Tunna och losa plagg fattar latt eld. Tjocka, atsittande bomullsplagg tands
langsammare. Av bomull tillverkas till och med skyddsoveraller for brandfarliga
arbeten, men da prepareras fibern med brandskyddande kemikalier som gor att
den blir svarantandlig.

Om dina klader fattar eld skall du kasta dig pa marken och rulla runt tills elden
slocknar.

Nar en annan manniskas klader fattar eld géaller det att fa omkull personen.
Kvav elden genom att rulla personen pa marken. Du kan ocksa slacka elden med
hjalp av en matta, en filt eller med vatten. Slack forst i huvudandan for att
skydda ansiktet. Kyl ned glédande klader med vatten. Ta inte bort fastbranda
klader.

Gardiner och stoppade mobler

Tyger som behandlats med flamskyddsmedel anvands i arbetsklader och som
mobelkladsel och inredningstextilier. De ar dyrare &n normala hemtextilier.
Bomullstyg som behandlats med flamskyddsmedel rekommenderas speciellt till
gardiner. Eldsvador i hemmet borjar ofta med att gardinerna fattar eld fran
levande ljus som star for nara. Gardiner brukar hanga lést och vara tunna och
darfor brinner de betydligt snabbare och lattare &n andra textilier. Gardiner bor
helst inte vara av ren akryl, som smalter och sprider gnistor nar den brinner.

Aven sangklader bor vara av ett s& brandsakert material som méjligt. Ett
madrasskydd av brandséakert material kan hindra madrassen fran att fatta eld.
Det ar alltid livsfarligt att réka i séngen!

I mobelaffarer far man i dag inte sélja stoppade stolar eller madrasser som kan
fatta eld av en glodande cigarrett. Tillverkaren skall kunna férete testresultat.
Det ar all anledning att kontrollera dem i synnerhet om kladseln &ar gjord av
bomullstyg och fyllningen ar av polyuretan eller bomullsvadd. Dessa material
kénns bekvama och ar populara, men de kan langsamt pyra efter kontakt med
en cigarrett.

Koloxid
Koloxid eller kolmonoxid &r en farg- och luktfri gas av kol och syre, som bildas
vid ofullstandig forbranning till exempel i en oljekamin och som ocksa
forekommer i bilavgaser.
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Koloxid ar en mycket farlig gas som paverkar manniskan snabbt och obemérkt
och orsakar medvetsloshet redan i sma doser. Ett forgiftningstillstand kan leda
till déden. En vanlig skyddsmask skyddar inte mot koloxid. Redan 100 gram ved
kan vid forbranning orsaka en dodlig dos koloxid om det inte finns tillréackligt
med syre vid forbranningen.

Undvik elbrander

Byt ut alla slitna och trasiga sladdar. Ett bra satt att forebygga elolyckor &r att
regelbundet kontrollera elinstallationerna i hemmet. Reparationer och
installationer skall alltid utfras av en behorig elektriker. Provningsinstitutets
marke pa en elapparat (t.ex. FI-marke) innebér att apparaten ar godkand av
ett opartiskt testlaboratorium.

Elelement (elradiatorer) far aldrig dévertackas med textilier eller andra
material. Det bor helst finnas en sédkerhetsanvisning som sitter fast pa
apparaten. Sarskilt farliga ar varmestralande aggregat med glodspiral. De skall
hallas pa avstand fran fatoljer, gardiner och andra lattantandliga material.

Temperaturen inuti en elektrisk bastuugn ar 500-600 grader. | taket ovanfor
ugnen kan det vara 140 grader varmt. Manga eldsvador har borjat nar tvéatt
har fatt hanga pa tork ovanfor bastuugnen. Man skall aldrig héanga upp tvétt
ovanfor ugnen. Tillverkaren skall pa ugnen ange information om sékra avstand
till andra foremal. Om man rakar halka eller snubbla kan man fa brannskador
om ugnen inte har skyddsrécke. Skyddsracket skall placeras pa minst en halv
meters avstand fran ugnen.

Belysningsarmatur far inte forses med starkare lampor &n vad som anges. En
spotlight som fasts med klamma kan orsaka brandfara om den lossnar fran sitt
faste.

En elplatta eller ett strykjarn som glomts pa kan orsaka brandfara. Det ar
bra att skaffa ett strykjarn som slar av strommen automatiskt efter en viss
tid. Kaffebryggare som har éverhettningsskydd slar av strémmen automatiskt
om apparaten blir for het.

Tank pa att det skall finnas tillrackligt med luft bakom tv-apparaten,
kylskapet och frysen. Det ar viktigt att dammsuga apparaternas ytor, eftersom
dammiga apparater kan éverhettas och tanda en eldsvada.

Om tv:n eller en hushallsmaskin fattar eld, skall man forst dra loss
stickproppen ur vaggen eller sla av elektriciteten fran hela bostaden. Branden
kan slackas med en brandfilt, pulverslackare eller med en tjock matta. Far man
inte sjalv situationen under kontroll, skall man ringa nédnumret 112 och kalla
efter brandkaren.

Det finns risk for éverhettning pa elsladdarnas kontaktytor och skarvar om
kontakten ar for 16s, 16dningen dalig eller om kontakten inte &r kompatibel med
vagguttaget.

Osoite:
Siltavuorenranta 16 B
00170 Helsinki
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e Nar du l6sgor apparaten fran vagguttaget, fatta tag i stickproppen. Ryck aldrig
i sladden.

° Trasiga elapparater ar brandfarliga. Lat reparera trasiga apparater eller
skaffa nya i stéllet.

° Det finns ocksa brandvarnare som kan monteras sa att de automatiskt
bryter av strommen nar brandvarnaren upptéacker rok i lokalen.
° Lass mer pa www.tukes.fi/sahkoturvallisuusopas

Levande ljus och 6ppen eld

Nar man branner ljus hemma ar det vart att komma ihag nagra viktiga rad.
Levande ljus skapar stamning, men det vackraste ljuset ar ett ljus som brinner

tryggt.

En bra ljusstake star stadigt och fattar inte eld. Den sakraste hallaren ar tillverkad
av metall, porslin, sten el. dyl. Vissa dig om att ljuset star stadigt i ljusstaken. Anvand
inte manschetter av plast, papper eller textilmaterial.

Placera ljusen sa att det inte finns nagot brannbart i narheten, bredvid eller
ovanfor ljusen. Var extra forsiktig med gardiner och dekorationer. Stall inte
levande ljus ovanpa tv:n eller pa balkongen med plastmdbler som underlag.

Hall tandstickor och ljus utom rackhall for barn. Lamna inte barn eller
husdjur ensamma med ett brinnande ljus, inte ens for en liten stund. Varna dina
barn om riskerna med att leka med tandstickor och ljus.

Placera ljusen tillrackligt langt fran varandra. Star ljusen for nara varandra kan
det heta stearinet flamma upp. Varmeljus skall placeras pa 5 cm avstand fran
varandra.

Slack varmeljus, facklor och stearinljus helst genom att kvava elden, inte med
vatten. Stall alltid ljus och varmeljus samt lyktor med tunn botten pa ett
brandsékert underlag.

Var forsiktig med slutna lyktor av tunt glas eller porslin. I det tranga utrymmet
kan stearinet forangas och flamma upp. En lykta med tunn hylsa kan spricka och
stdnka brinnande stearin i omgivningen. En saker lykta ar stadig, 6ppen upptill
och har tillrackligt med plats fér ljuset inuti.

Stall marschaller utomhus pa ett brandsakert underlag i skydd mot vind och regn.
Om du stéller ut marschaller pa garden, langs stigen eller vid porten placera dem
pa minst tre meters avstand fran gangvagar. Placera marschallerna pa ett sten-,
betong-, metalleller glasunderlag och hall dem standigt under uppsikt.
Marschaller far inte brannas inne och inte ens pa balkongen.

Den som &r sist i rummet slacker ljusen. Slack alltid ljusen nar du lamnar
rummet for en langre tid. Brann ljus bara i rum dar manniskor vistas. LA&mna
aldrig ljusen att brinna utan uppsikt.

Kontrollera att din brandvarnare fungerar. Brandvarnaren larmar endast
om batteriet ar i skick.

Var beredd pa att slacka en eld. Hall alltid slackningsutrustningen tillganglig.
Se till att alla i familjen vet hur man slacker en brand.
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Brannbara vatskor

Bensin far forvaras i bostads-, kontors-, inkvarterings-, dagvards- eller
samlingslokaler och darmed jamforbara lokaler totalt hogst 25 liter. Daremot far
man inte foérvara bensin eller andra brandfarliga vatskor i gemensamma kallar-
eller vindslokaler i bostadshus.

Om det ar fraga om en separat lagerlokal eller ett serviceutrymme eller ett
arbetsrum kan man dar férvara 1001 bensin (eller andra lattantandliga
brandfarliga vatskor) och 2001 brandfarliga vatskor med flampunkt éver 55 °C
(till exempel olja och dieselolja).

| ett garage eller i en carport far man forvara 60 | bensin + branslet i fordonets
tank samt 2001 motor- eller dieselolja + bréanslet i fordonets tank.
Maximiméangden som géaller gemensamma garageutrymmen och carportar galler
for hela garaget eller parkeringsplatsen, inte per invanare.

En raddningsmyndighet kan i enstaka fall bevilja undantag (t.ex. tillata
forvaring av en storre mangd eller forvaring pa annan plats) eller begrénsa
lagringsratten om séakerheten kréaver det.

Ta dig utfran den brinnande byggnaden, men ga inte genom
rok

Det &r viktigt att du och din familj har tankt igenom hur ni skall ta er ut fran
byggnaden om en eldsvada intraffar. Ga tillsammans igenom hur man kommer
ut genom dorrar, fonster och utgangar. Om man maste sla sonder ett fonster for
att komma ut, hur gar det till? Kom 6verens om ett bestamt stélle dar ni samlas
nar ni kommit ut ur det brinnande huset. | synnerhet barn maste laras att de inte
far ggmma sig under bordet eller i skrubben vid eldsvada!

Utrymningsvagar skall alltid hallas fria och du far aldrig ha dorren i
sakerhetslas medan du sjélv &r inne. Du och din familj maste kunna ta er ut utan
nycklar och brandkaren maste vid behov komma in utan hinder.

Om det borjar brinna och det upptéacks genast, kan du férsoka slacka branden.
Aven om branden slocknar, ring nédnumret 112. Det ar bra att brandkéren
kommer for att kontrollera att elden sékert har slocknat och att ingen risk
foreligger att den flammar upp pa nytt. Utséatt inte dig sjalv for fara. Kontrollera
ocksa alltid att du snabbt kan ta dig ut om det behovs.
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Om branden sprider sig snabbt och inte gar att slacka, radda nodstallda som ar i

fara, varna andra som finns i narheten, lamna rummet och stang dorren efter
dig. Larma darefter brandkaren genom att ringa till numret 112 fran en saker

plats som inte kan nas av elden.

Kan du inte ta dig ut pa vanligt satt, stang dorrarna till det rum déar det brinner.
GOr en nédanmalan till 112 och berétta noga var du befinner dig. Forsok
anvanda alternativa utgangar, till exempel ett fonster eller balkongen. Om det ar
omdjligt att komma ut, ga till ett 6ppet fonster eller till balkongen. Ropa pa
hjalp, vifta med ett plagg eller blinka med en ficklampa for att brandkaren skall
hitta dig. Kom ihag att stanga dorren sa att rok och lagor inte sprider sig till
balkongen.

Rokgaser dodar — ta dig utpa allafyra!

Brandoffer dor oftast av koloxid och giftiga rokgaser — inte av lagor och hetta.
Koloxid &ar en farlig gas som ar giftig. Koloxiden &r smak-, lukt- och fargfri och
valdigt svar att upptacka.

Om du rakar ut for en brand, ta dig ut fran det rokfyllda rummet alande eller pa
alla fyra och hall dig nara golvytan. Roken stiger alltid uppat och darfor finns
det mer syre under roken och hettan. Nar elden harjar kan temperaturen pa
axelhéjd vara 700 grader, men vid kndhdjd bara 100 grader. En tjock yllefilt
eller plad ger skydd mot hettan.

Oppna inte en dorr som ar het!

Om du pa vag ut stéter pa en stangd dorr, 6ppna den inte innan du vet om det
brinner pa andra sidan dérren. Om dorren kanns het, brinner det bakom den
och da maste du vélja en annan vag. Stang alla dorrar pa vag ut. De hindrar
elden fran att sprida sig. Du och brandkaren far mer tid att agera.

Om dorren inte ar varm, 6ppna den forsiktigt. Ror dig nara golvet, eftersom det
gar att andas under rokskiktet. Nar du kommit ut ur det brinnande huset, hall
dig ute. Riskera inte ditt liv genom att atervanda till ldgorna och rékgaserna.
Ring nédnumret 112!
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Sa har raddar du dig undan en brand

Du maste snabbt komma ifran de giftiga rokgaserna. Stang dorrar och fonster
nar du gar ut. Da fordrojer du rokens och eldens framfart.

Lagenhetsbrander

" — z I Soee i = S e =

Om din lagenhet brinner och du inte kan slacka elden, stang dorren till det rum
dar branden boérjat. Radda dem som ar i fara, varna andra manniskor i
narheten, se till att komma ut och var noga med att stanga lagenhetens dorr.
Anvand inte hissen. Ring nédnumret 112 fran en trygg plats. Visa vagen for
brandkaren nar den anlander.

Om det brinner hos en granne, hall dig inne i din bostad. Ga inte ut i trappan om
den ar full av rok. Flervaningshus ar byggda sa att elden inte latt sprider sig
mellan lagenheterna. I stader ar brandkaren oftast pa plats inom nagra minuter.
Brandmaénnen hjalper dig ut fran byggnaden.
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Se till att komma ut fran den brinnande byggnaden och hjalp ocksa andra att ta
sig ut. Stang dorrar och fonster nar du gar ut. Varna andra invanare. Ring
noédnumret 112.

Trappgangar ar raddningsvagar dar inga foremal far forvaras (Raddningslagen,

32 §). Agaren och innehavaren av en byggnad skall se till att utgangarna och
véagen till dem ar framkomliga och inte blockerade.

Brand i egnahemshus

Om du inte kan ta dig ut fran ett brinnande hus pa vanligt sétt, radda dig via
fonster, balkong, stege eller genom bakddrren. Egnahemshus med tva eller flera
vaningar skall ha en fast monterad stege for en trygg utrymning om avstandet till
marken ar mer an 3,5 meter. Om det inte finns en stege, hall i fonsterkarmen och
hang ner sa att fallet blir sa kort som mdjligt.

Forstahandsslackare

Vattenslackare

En pytsspruta ar effektiv som forsta slackredskap. Effekten grundar sig pa att
vattnet kyler brandharden. Som mest effektivt ar vattnet nar det sprutas som en
dimma mot lagorna. En hink med vatten eller en tradgardsslang ar ocksa bra
slackredskap.

Brandposter &r slackredskap som &ar fast installerade i byggnaden.
finns vanligen i ett skap bakom skyddsglas som slas sénder i nédsituation
i skapet finns en kran som vrids pa varefter slangen dras ut och munstycket i
andan av slangen 6ppnas
avsedd som forsta slackredskap for alla som vistas i byggnaden
lamplig for slackning av fibrésa material, papper och tra
agaren eller innehavaren av fastigheten svarar for underhallet.

Vatten far inte anvandas for slackning av brinnande vatskor eller fett. Vattnet
skulle sprida branden och orsaka brannskador. Eftersom vatten leder elektrisk
strom, skall brinnande elapparater slackas genom kvavning eller med en
pulverslackare som lampar sig for brander i elapparater.
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Pulver-, kolsyre- och skumsléackare

Handbrandsléackare ar slackare som véger hogst 20 kg. Anvandnings- och
slackningsegenskaperna samt markningen skall motsvara den europeiska EN3-
standardserien.

Bl.a. foljande krav stalls pa handslackare:

- skall innehalla minst 1 kg slackmedel

- skall ga att fylla pa nytt

- har munstycke med ventil som gor det mojligt att tillfalligt stoppa utflodet

Handsléckare ar tryckbarande anordningar. Innehavaren av en tryckbarande
anordning skall se till att den placeras och anvands pa ett séakert satt.

Brandslackare delas in i klasser efter vilken typ av brander de kan slacka.
Lampligheten anges oftast med bokstaverna A (brander i fasta material),
B (brander i vatskor) och C (brander i gas).

Handbrandslackare kan indelas enligt slackmedel i pulverslackare (95 % av
slackarna), kolsyreslackare (3 %) och skumslackare (2 %0).

Pulversléackare

Det finns manga slags pulver, men de vanligaste, s.k. ABC-pulvren lampar sig for
nastan all slackning, sasom fasta, flytande och i gasform.

Skumsléackare

Slackmedlet ar vanligen vattenbaserat skum som lampar sig nastan for all
slackning, bl.a. for fasta &mnen och vatskor.

Kolsyreslackare
Lampar sig for brander i vatskor och elektriska anordningar.

Sakerhetsteknikcentralen (TUKES) 6vervakar kravenligheten hos
handbrandslackre som saluférs i Finland. TUKES vidtar atgarder om slackarna
inte uppfyller kraven. Produkter som inte motsvarar kraven kan vid behov
indras fran marknaden.

Anskaffning och underhall av handbrandslackare

Anskaffning av handbrandsléckare sker efter myndighetsbestammelse, nar
foreskrifter kraver det. Vem som helst kan skaffa en sadan.
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De ar inte svara att anvanda, men tréskeln kan vara h6g om man aldrig 6vat sig i
att slacka med en handbrandslackare. Handbrandslackare séljs bl.a. av
jarnhandlar, jarnavdelningar pa stormarknader, affarer med biltilloehér och
affarer som ar specialiserade pa brandslackare.

Pa marknaden finns ocksa brandslackare av s.k. aerosoltyp, slackspray.
Aerosolslackarna ar inte handslackare, utan konsumtionsvaror som inte har
nagra krav pa slackegenskaper. Aerosolslackare finns till exempel i jarnhandlar,
stormarknader och varuhus. De liknar sma handslackare eller sprejflaskor till
bade utseende och storlek. Priset ar betydligt lagre an pa riktiga brandslackare.
TUKES och Konsumentverket varnar konsumenterna for den falska
sakerhetskansla som en aerosolslackare inger. FOr att garantera konsumenternas
sakerhet ar féljande markningar obligatoriska: **Lampar sig inte som enda
slackare pa grund av svag slackningseffekt”, "'Lampar sig inte for alla brander
som kan intraffa i hemmet', ""Motsvarar inte slackningseffekten hos en
handslackare™.

Raddningsverk och raddningsférbund, organisationer och manga
utbildningsforetag arrangerar sékerhetsutbildning dar man far mojlighet att 6va
sig i att anvanda handslackare och annan slackningsredskap under handledning
av professionella.

Enligt 22 § raddningslagen skall innehavaren av lokalen se till att av
myndigheter eller i forfattningar foreskriven slackningsmateriel ar
funktionsduglig och har underhallits och inspekterats pa behorigt satt.
Inrikesministeriet har meddelat bestammelser om granskning och service av
handbrandsléckare. Dessa bestammelser foreskriver att en handslackare skall
granskas minst arligen, om slackaren forvaras sa att den &r utsatt for faktorer
som paverkar funktionen sasom fukt, vibration eller variationer i temperaturen.
I annat fall skall handbrandslackaren inspekteras med minst tva ars mellanrum.
Den forsta inspektionen gors senast tva ar efter ifyllandet eller tillverkningen av
slackaren. Slackare som anskaffats pa eget initiativ till exempel till egnahemshus

eller villor bor ocksa inspekteras for att deras funktionsduglighet kan
sakerstallas.

All slackningsutrustning behdver regelbundet ses 6ver. En handslackare skall
laddas om efter varje anvandning och alltid nér en granskning ger anledning till
det, ej med langre serviceintervall &n vad som anges i tillverkarens eller
importdrens anvisningar.

Med granskning av handbrandsléckare avses atgarder genom vilka slackarens
funktionsskick konstateras och med service avses atgarder genom vilka
slackaren forsatts i funktionsskick.
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Handbrandsléckare granskas och underhalls av affarer som saljer dem.
Granskningen utfors av affarer som registrerats av Sakerhetsteknikcentralen.

Brandfilt

En brandfilt &r bra att ha bland annat for slackning av brinnande fett i koket
eller i vardagsrummet for den handelse att tv:n fattar eld samt pa baten som
forsta slackare. Med en brandfilt kan man kvéava sma brander och slécka
brinnande klader. Brandfilten ar en billig investering som ocksa kan anvandas
som en provisorisk bar. Brandfilten monteras pa vaggen pa en synlig eller latt
tillganglig plats sa att den snabbt finns till hands.

En tjock och tat matta, plad eller brandfilt ar ofta narmast till hands hemma. Det
ar mycket fornuftigare att kvava branden genast med hjéalp av en matta an att
rusa till koket for att hamta vatten, for elden sprider sig otroligt snabbt

Fett som flammat upp i kastrullen kvavs med ett lock.

Osoite: Puhelin: Fax: E-mail: WWW
Siltavuorenranta 16 B 09 278 2018 09 278 2032 hvssy@kolumbus.fi | www.kolumbus.fi/hvssy
00170 Helsinki



@ HELSINGFORS Sakerhetsguide
BEFOLKNINGSSKYDDS-

FORENING RF. Sida
21

Valj slackredskap enligt typ av brand

TRA, TYG, PAPPER OCH INREDNINGSMATERIAL

e  Pulverslackare eller vatten.
ELAPPARATER

e  Pulverslackare eller brandfilt. Dra ut stickproppen!
BRINNANDE FETT

e  Kastrullock, pulverslackare eller brandfilt. Sténg av spisflakten!

BENSIN, OLJA, LACK OCH MALARFARG

° Pulverslackare eller skumslackare

Befolkningsskydd

Befolkningsskyddets internationella kannetecken &r en liksidig bla triangel mot
orangefargad bakgrund. Om dess anvandning bestams i Genéve-
konventionernas tillaggsprotokoll (1977, I tillaggsprotokollet). Genéve-
konventionerna ar internationella stadganden som skyddar offren i krig och
vapnade konflikter och syftar till att lindra de lidanden som krig orsakar.
Konventionerna skyddar personer som inte deltar i striderna: sarade och sjuka
soldater, krigsfangar och civilbefolkningen. Befolkningsskyddets internationella
kod anvands under vapnade konflikter for att markera civilt skydd. Med
inrikesministeriets samtycke far befolkningsskyddets internationella

kénnetecken anvandas ocksa under fredstid som
befolkningsskyddsverksamhetens kdnnetecken. I Finland regleras anvandningen
av Lagen om anvandningen av vissa internationellt skyddade beteckningar

(947/1979).
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Beredskapfor befolkningsskydd

Raddningsvasendet har beredskap ocksa for undantagsforhallanden. De
viktigaste uppgifterna ar att upptéacka risker och varna for dem, se till att
befolkningen vid behov kan skydda sig samt garantera att nédvandiga resurser
finns och att hjalpen ar effektiv under undantagsférhallanden.

Med befolkningsskydd avses alltsa skydd av méanniskor och egendom samt
raddningsatgarder i undantagsforhallanden och beredskap for dessa. Foljande
forberedelser gors under normala forhallanden:

e planering och utbildning som géller undantagsférhallanden
e byggande av skyddsrum
e  beredskap for evakuering, raddningsverksamhet, forsta hjalpen,
forsorjning av befolkningen samt réjning och rengoéring
e uppratthallande av lednings-, dvervaknings- och larmsystem samt datatrafik

Uppgifterna inom befolkningsskyddet ar férdelade mellan
raddningsmyndigheter och ett flertal andra myndigheter.

Befolkningsskyddet som hor till den offentligaforvaltningen

e Myndigheterna planerar sin verksamhet med tanke pa eventuella
storningar och undantag och har beredskap att skydda manniskor och

egendom.

Eqgen beredskap hosforetaq, inrattningar,fastighetsdagare samt medborgare

e Egen beredskap har stor betydelse i undantagsforhallanden. Den som &ager
eller forvaltar en byggnad, ambetsverk, inrattningar och andra
sammanslutningar ar skyldiga att ha beredskap for sadana
raddningsinsatser som de pa egen hand formar gora. Sarskilt definierade
inrattningar skall uppgdra raddningsplaner som anger hur farliga situationer
forebyggs och vilka atgarder vidtas vid olyckor och tillbud. (Statsradets
forordning om raddningsvasendet 787/2003 9 §)

Skydd mot giftiga gaser

Om ett giftigt &mne i luften orsakar fara for manniskor, ger myndigheterna den
allméanna farosignalen antingen med fast alarmanordning eller lokalt med
mobila larmsystem.
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So6k dig inomhus. Skyddsrum skall inte anvandas vid gasfara. | lugnt vader och
vid svag vind haller sig gasen nara markytan och samlas i svackor och kallare.
Gasen kommer inte latt in i lokaler om ventilationen kopplas bort samt fonster
och dorrar stangs.

Luften i en lagenhet byts normalt ut ungefar en gang per timme eller ett par
timmar. Om gasutsléppet varar hogst en halv timme och rummen véadras
ordentligt efter det, andas manniskor in 5-10 % av den dos de skulle fa utomhus.
Ventilationen kan stoppas genom att man stanger alla dorrar, tapper till ventiler
pa ventilationskanaler och tejpar fast fonster- och dérrspringor. Om lackaget ar
nara och ett tungt gasmoln ligger pa markniva ar man bast skyddad uppe i de
hogsta vaningarna av huset.

Atgarder under gasfara

AR TN\ SN\
|
Vid gasfara ges den allménna farosignalen

Den allméanna farosignalen ar en oavbruten stigande och fallande ljudsignal eller
en varning som myndigheterna ger med hogtalare.

GoOr sa har nar du hor den allmanna farosignalen:

Sok dig inomhus. Stanna dar.

Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och ventilationsanordningar.
Koppla pa radion och vénta lugnt pa anvisningar.

Undvik att anvanda telefon sa att linjerna inte blockeras.

Avlagsna dig inte fran omradet utan uppmaning av myndigheterna, annars
kan du pa vagen bli utsatt for fara.

Vid gasfara skall du dessutom observera foljande:

Om du befinner dig inomhus och k&nner gasluk:
Andas genom ett fuktigt kladesplagg.

Hall dig i de 6vre vaningarna tills faran ar over.
Lyssna pa radion.
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Om du ar ute och inte lyckas komma inomhus:

e Skynda dig undan gasen i vindens tvarriktning.
e FOrsok hitta en hogre plats i terrangen, till exempel pa en backe.
e Andas genom ett fuktigt kladesplagg, gras, torv eller mossa.

Explosionsfara

Vid en explosion frigors en stor mangd energi. Explosionen orsakar en tryckvag
som helt kan forstora den narmaste omgivningen och orsaka stora skador aven
pa langre avstand. Byggnader kan skadas sa illa att de rasar annu efterat.

Tryckvagen efter en explosion orsakar méanniskor desto svarare skador ju

narmare olycksplatsen de befinner sig. Det som skadas forst &r 6ronens
trumhinnor. Stenblock och skéarvor som flyger omkring orsakar ocksa stor
skada. Explosionen framkallar hetta, vilket kan leda till brannskador och
eldsvador.

En explosion kan orsakas av explosiva medel, vapen eller angor och gaser som ar
under stort tryck. Aven det fina dammet av tré och sad kan explodera.

Explosioner kan ocksa intraffa hemma, eftersom manga brandfarliga kemikalier
som allméant anvands i hemmen kan fatta eld och explodera om de hanteras pa
fel satt. I synnerhet lattantandliga brandfarliga vatskor ar farliga, liksom
flytande gas och stadsgas.

Industrin anvander stora mangder av explosiva kemikalier som trots
skyddsatgarder kan explodera. Angpannor, tryckbehéllare och andra
anlaggningar innebar ocksa en risk for explosion.

Lattantandliga och explosiva amnen och anlaggningar maste alltid hanteras med
omsorg enligt anvisningar och sakerhetsforeskrifter. Vet man inte hur de
anvands skall man inte rora dem. Kontakta genast myndigheterna om du ser att
nagon hanterar explosiva amnen pa ett vardslost satt.
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Stralningsrisk A

Sannolikheten for allvarlig stralning &r liten i Finland. Eftersom risken anda
finns, har myndigheterna beredskap for en sadan situation. Stralningslaget
overvakas kontinuerligt i hela landet och &ven sma avvikelser rapporteras
omedelbart. Vid stralningsfara informeras allmanheten genast via tv och radio.

Vid stralningsfara ar forfarandet likadant som vid andra miljéolyckor. Om
stralningsmangden forutsatter omedelbara atgarder, informeras allméanheten
med den allménna farosignalen. Da skall man soka sig inomhus och lyssna pa
radio och tv. Via dem ges ndrmare anvisningar till exempel om jodtabletter, hur

man skyddar maten samt om det ar tryggt att ga ut. Anvisningar for
stralningsfara ges ocksa i borjan av telefonkatalogen.

Vid omedelbar stralninsfara ges den allmanna farosignalen.
GOr sa har:

Sok dig snabbt inomhus. Att soka sig inomhus &r ett snabbt satt att skydda sig och
skyddar aven vid allvarliga karnkraftsolyckor. Detta géller omraden som befinner
sig pa 6ver 20— 30 kilometers avstand fran reaktorn. Kallarvaningen och
byggnadens innersta delar ger det basta skyddet. Vanligen maste man halla sig
inomhus i nagra timmar eller hogst ett dygn. Om det skett en explosion i ett
karnkraftverk maste man soka sig till ett skyddsrum.

Stang fonster, dorrar och ventilationsanordningar.

Du kan hindra radioaktiva amnen fran att tranga in i bostaden genom att tata
fonster- och dorrspringor till exempel med malartejp, stanga vadringsluckor och
stanga av maskinell ventilation. Nar det radioaktiva nedfallet passerat omradet
vadras lokalerna omsorgsfullt enligt myndigheternas anvisningar.

Folj anvisningarna som ges via radion

Myndigheter ger anvisningar i radio och tv om vad man skall géra. Bradskande
meddelanden sénds via alla kanaler och de avbryter pagaende program.
Medborgarna varnas via radion vid omedelbar livsfara eller nar risk for stora
miljo- eller andra skador foreligger.
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Nodmeddelandena sands via alla radiostationer samtidigt. Nodmeddelandet
avbryter pagaende program. Myndigheternas anvisningar kan ocksa lasas pa
text-tv:s stralningssida 867 och pa raddningstjanstens sidor 112 och 868.
Anvand inte telefonen sa att linjerna inte blockeras.

Jodtabletter bara pa rekommendation av myndigheterna

Jodtabletter skyddar skoldkorteln mot radioaktivt jod. De skall inte tas forran
myndigheterna har uppmanat att géra det. En jodtablett forlorar sin skyddande
effekt om den tas for tidigt eller for sent.

Skydda mat och vatten

Andra livsmedel &n konserver maste skyddas i plastpasar mot radioaktivt damm
och dricksvattnet i tatt forslutbara behallare. Kylskap och frysbox ar lampliga
forvaringsplatser.

Utomhus

Om du &r tvungen att ga ut, anvand andningsskydd, en handduk eller
hushallspapper framfér munnen for att skydda andningsvéagarna. Kla pa dig en
tat drakt, till exempel regnrock med huva och gummistévlar. LAmna kléaderna i
tamburen nar du kommer in och tvatta dig omsorgsfullt. Om det blir nédvandigt
att lamna huset medan omradet rengors, sker det inte forran nedfallet har
passerat och luften blivit fri fran farliga amnen.

Vad ar stralning?

Stralning ar en naturlig del av var livsmiljo. Radioaktiva @&mnen och till exempel
rontgenapparater sander joniserande stralning. Ickejoniserande stralning ar
bl.a. UV-stralning, solljus, varmestralning, radiovagor och mikrovagor.

Joniserande stralning har genom sin energi formaga att sla ut elektroner ur
atomer och sonderdela molekyler i ett @mne. | varsta fall kan skadorna leda till
cancer eller andra halsoskador. Joniserande stralning ar partikelstralning (alfa-

och betastralning) eller elektromagnetiska vagor (gammastralning).

Ickejoniserande stralning har inte tillrackligt med energi for att sla ut elektroner
fran atomerna i mellansubstansen. Ickejoniserande stralning utgors av
elektromagnetiska vagor.
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Gammastralningen fran radioaktiva amnen samt rontgenstralningen fran
rontgenapparater kan passera genom materia, sasom manniskokroppen eller
byggnadernas vaggar. Alfapartiklar kan inte tranga igenom manniskans hud,
men de kommer in i kroppen till exempel via andningen. Betapartiklar kan
daremot passera huden. Amnen som utsander alfa- eller betastralning kan vara
farliga vid kontakt med huden eller om de hamnar i kroppen via andningen eller
via livsmedel.

Nar stralningen passerar luften och olika material avtar dess intensitet. Man kan
skydda sig mot stralningens effekter genom att halla sig pa tillrackligt langt
avstand fran det radioaktiva amnet eller genom att anvanda tillrackligt tjockt
skydd. Sjéalva stralningen gor inte malet radioaktivt. Till exempel blir man inte
stralande” efter en rontgenbild.

Radioaktiva @mnen kan spridas i miljon till exempel till foljd av en
karnkraftsolycka. De sprids med vinden och landar i form av damm eller med
regnl skyddsrummet skall var och en ha med sig

Ficklampa med reservbatterier

Nodvandiga lakemedel och utrustning for forsta hjalpen
Sangklader

Nagot att lasa
Spel, papper och pennor for tidsférdriv

Hemforradet ar ocksa viktigt for befolkningsskyddet.

bestar av vanliga livsmedel

varierar till innehallet beroende pa hushallets matvanor

innehaller bl.a. karl for lagring av vatten, lakemedel, jodtabletter samt
nodvandiga hushallsartiklar

racker till for en vecka — lagret anvands och kompletteras kontinuerligt
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Evakuering

Med evakuering avses

° att befolkningen eller en del av befolkningen genom forsorg av
myndigheterna flyttas fran ett omrade som hotas av fara och placeras i
ett tryggt omrade samt

° tryggande av livsforutsattningar och samhallets viktiga funktioner i en

situation dar manniskor evakueras.

Inrikesministeriet, lansstyrelserna och de regionala raddningsmyndigheterna
svarar for planeringen och verkstéallandet av evakueringen. Dartill skoter varje
ministerium de uppgifter som hor till deras kompetensomrade néar det géller
evakuering.

Evakuering ar ett satt att skydda befolkningen. I de flesta situationer ar det
forsta alternativet att skydda befolkningen dar de befinner sig, vid behov genom
att anvanda skyddsrum. Som ett begrepp har evakuering en vidare betydelse. |
inskrankt mening kan evakuering innebara till exempel att invanarna i ett hus
overflyttas och i den vidaste meningen att invanarna i flera kommuner eller hela
befolkningen pa ett visst omrade dverflyttas for att de skall undvika hotande fara
och placeras pa annat hall dar det ar tryggare.

Det finns beredskap att evakuera befolkningen till foljd av olyckor, storolyckor
samt under politiska, ekonomiska eller militara undantagstillstand.

Evakueringarna planeras bade for normala férhallanden och
undantagsforhallanden och de genomfors i den omfattning som situationen
kraver antingen fore en hotande situation eller efter att det intraffat en olycka.
Beslut om var den evakuerade befolkningen placeras fattas separat i varje enskilt
fall enligt de krav som situationen stéller. De evakuerade kan placeras antingen i
ett narliggande omrade eller pa langre avstand.

Nar du gerforsta hjalpen

Forsta hjalpen satts in direkt pa olycksplatsen, ofta utan tillgang till hjalpmedel.
Varje hjéalpande hand i kedjan ar lika viktig och all hjéalp ar vardefull. Den som
kommer forst till en olycksplats forsoker bedéma vad som hant. Nar det finns
flera hjalpare pa plats tar den mest erfarne kommandot. Den som tar
kommandot skall skaffa snabb 6verblick éver situationen och dess allvar samt
bedoma behovet av att kalla pa hjalp och ge forsta hjalpen. Gor vad du kan for
att trygga sakerheten — de nddstélldas, din egen och eventuella andras.
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Gor sa har:
1. Ta reda pa vad som hant. Ar det en olycka eller en sjukdomsattack?
2. Kalla vid behov pa hjalp genom att ringa 112.
3. GOr vad du kan for att hindra eventuella ytterligare olyckor, radda forst
personer med livshotande skador och flytta skadade i sakerhet.
4, Ge den nodvandiga forsta hjalpen.
5. Skydda och lugna den skadade och hall personen under uppsikt tills

hjalpen kommer.

| vantan pa ambulans eller lakare skall den som ger forsta hjalpen ge akt pa
den nodstalldes livsfunktioner och eventuella forandringar samt vara beredd pa
att ge forsta hjalpen enligt de symtom och skador som personen uppvisar. Ge
noga akt pa forandringar i den nodstalldes livsfunktioner och rapportera
vidare till raddningspersonalen.

Det ar viktigt att den som hjalper en nédstalld lyckas etablera ett fortroende.

Upptrad lugnt och vanligt, beratta vem du &ar och vad du haller pa med och varfor
samt att hjalpen arpavag.

Nar du ringer 112

Tillkalla hjalp sjalv om du kan

Redogor for vad som hant

Ange exakt adress och kommun

Besvara de fragor som nodcentralen staller

Fo6lj de anvisningar som nddcentralen ger
Avsluta inte samtalet forran du blir ombedd

1.
2.
3.
4,
5.
6.

Visa raddningspersonalen till platsen.
Ring pa nytt om laget forandras.

Du kan ringa 112 fran en telefonkiosk daven om du inte har nagra pengar.
Om du ringer fran en mobiltelefon behéver du inget riktnummer.
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Livraddandeforsta hjalp

Livraddande forsta hjalp ar omedelbara insatser i syfte att

radda méanniskoliv
hindra att den sjukes eller skadades tillstand forvarras
tillkalla professionell hjalp

I en nddsituation handlar det om minuter. Den som rakat ut for en olycka eller
sjukdomsattack behover alltid hjalp. Symtom pa allvarliga skador ar att
personen bloder rikligt, inte reagerar pa tilltal, inte andas och pulsen inte kanns.
Tecken pa cirkulation ar rérelser, ljud, svéaljande och 6gonrorelser.

Sa har hjalper du en medvetslos person som andas

En medvetslos person som ligger pa rygg loper risk att kvavas. Om du patraffar en

till synes livlos person

Kontrollera forst om personen &r vid medvetande.

Om personen ar medvetslos/inte aterfar medvetandet skall du ringa 112 och
folja de anvisningar du far.

Kontrollera andningen.

Om personen andas placera personen i stabilt sidolage sa att andningen
underlattas. Da kan inte tungan tappa till luftvagarna samtidigt som eventuella
uppkastningar eller andra sekret kommer ut genom munnen.

Sa héar vander du en medvetslos person i framstupa sidolage

Lagg den skadades arm, som ar narmast dig, pa marken i en rat vinkel

ut fran kroppen med handflatan uppat. Lagg andra armen éver

brostet.

B6j den skadades bortre kna.

Fatta tag om bortre skuldran och bortre knéet och vand Gver personen

mot dig i sidliggande lage.

L&gg oversta armens hand under kinden med handryggen uppat.

Lat det 6versta benet ligga i nastan rat vinkel.

Kontrollera att huvudet ligger sa att luftvagarna ar fria.

Ge akt pa den skadades andning och medvetandegrad tills hjalpen kommer.

Osoite:
Siltavuorenranta 16 B
00170 Helsinki
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Sa har ger du livraddande forsta hjalp

Intraffar hjartstillestand har man bara nagra fa minuter pa sig att agera
om aterupplivningen skall ge resultat. En till synes livlos person andas inte och
uppvisar inga tecken pa blodcirkulation.

e Kontrollera forst om den till synes liviésa personen reagerar pa tilltal och
beroring. Fraga med tydlig rost ”Hur mar du, vad har hant?”
Om personen inte aterfar medvetandet skall du ringa 112.
Se till att luftvagarna ar fria. Boj huvudet bakat och lyft hakan.
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e Kontrollera om andningen ar normal. Titta, lyssna och kann efter i hogst 10
sekunder.

e  Om personen andas normalt vand personen i stabilt sidolage och ge akt pa
andningen till raddningspersonalen kommer.

e Borja ge hjart-lungraddning (HLR) om personen inte andas normalt.
Placera ena handen med handflatan nedat mitt pa brostbenet och lagg
andra handen ovanpda. Tryck 30 kompressioner mot brostbenet med en
frekvens pa 100 ganger i minuten. Tryck s& mycket att brostbenet sjunker
med 4-5 cm.

e Fortsatt med inblasningar. Oppna luftvagarna pa nytt. Klam ihop
personens nasborrar med pekfingret och tummen och pressa munnen téatt mot
hans mun. Gor 2 inblasningar av luft i lungorna.

e Fortsatt med HLR i rytmen 30:2, tills rdddningspersonalen tar dver,
andningen normaliseras eller sa lange du orkar.

Gar det att vacka den till synes livlidsa personen? Om personen inte aterfar medvetandet skall
du ringa 112.

Hall luftvagarna fria genom att boja huvudet bakat och lyfta hakan. Kontrollera om
andningen ar normal.

Om den nddstéallde andas normalt vand personen i stabilt sidolége.
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Borja ge hjart-lungraddning (HLR) om personen inte andas normalt. Tryck 30
kompressioner mitt pa brostbenet med en frekvens pa 100 ganger i minuten.

Fortsatt med 2 inblasningar av luft i lungorna. Fortsatt med HLR i rytmen 30:2, tills
raddningspersonalen tar éver, andningen normaliseras eller sa lange du orkar.

Hjart-lungraddning till ett barn

Hjart-lungraddning pa ett barn utfors enligt samma principer som pa en vuxen,
men tryckoch blaskraften anpassas till barnets storlek. Eftersom medvetsléshet
hos barn ofta beror pa att andningen blockerats inleds barn-HLR med fem
initiala inblasningar.

e Kontrollera forst om det till synes liviésa barnet reagerar pa tilltal och

beroring. Fraga med tydlig rost ”Hur ar det fatt, vad har hant?”

e Om barnet inte reagerar, se till att luftvagarna ar fria. Boj huvudet bakat
och lyft hakan.

e Kontrollera om barnet andas normalt. Titta, lyssna och k&ann efter i hogst 10
sekunder.

e  Om barnet andas normalt vand det i stabilt sidolage och ge akt pa
andningen till raddningspersonalen kommer.

e Om barnet inte andas normalt eller bara kippar efter andan borja ge hjart-
lungraddning (HLR). Se till att luftvagarna ar fria. Om du ger mun-mot-mun-
andning till ett barn som &r under 1 ar tacker du barnets mun och nasa tatt
med din egen mun. Om barnet &r storre klam ihop nasborrarna med
pekfingret och tummen och pressa munnen tatt mot barnets mun.

e Gor 5 inblasningar av luft i barnets lungor.
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) Om normal andning inte aterstéalls efter 5 inblasningar borja med
hjartmassage (hj artkompression).
° Tryck 30 kompressioner med 2-3 fingrar mitt pa brostbenet (barn under

1 ar) eller med basen av ena handflatan (1-8-aringar) med en frekvens pa
100 ganger i minuten.

° Fortsatt med HLR i rytmen 30:2, tills raddningspersonalen tar over,
andningen normaliseras eller sa lange du orkar.

° Om det finns andra pa platsen som kan tillkalla hjalp gors det direkt om
barnet inte aterfar medvetandet.
° Om du ar ensam om att ge forsta hjalpen skall du tillkalla hjalp nar du

har gjort en serie av 30 kompressioner och 2 inblasningar.

GOr sa harfor att stoppa blodning

Det ar viktigt att snabbt fa stopp pa en storre blodning.

Ring 112 om du beddmer att hjalp behdvs.

Lat personen ligga ner.

Hall den skadade kroppsdelen hogt.

Stoppa blédningen genom att trycka med fingrarna eller hela handen mot
blodningsstallet. Om majligt lagg t.ex. ett plagg pa det blodande stallet innan du
borjar pressa. Om den skadade sjalv kan pressa pa saret uppmana honom att
gora det.

Léagg forband eller vid behov tryckforband.

Om blédningen inte upphor tryck hart mot de stora karlen som for

blod till armen/benet.

e Ge akt pa den skadades tillstand och ge forsta hjalpen enligt symtomen.
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Forsta hjalpen vid akuta sjukdomsfall

Brostsmartor

Brostsmartor ar alltid allvarliga symtom. Den vanligaste orsaken till hard,
tryckande smaérta i brostet ar hjartinfarkt.

Smartan kan strala ut i armen, mot halsen, skulderbladen eller skuldrorna.
Patienten ar angestfylld, kallsvettig och mar ofta illa. Diabetiker och aldre
uppvisar inte alltid de typiska symtomen pa hjartinfarkt.

GOr s har vid smarta i brostet:

e Ring 112, om en tidigare frisk person far smartor i brostet eller, om ingen
forbattring sker hos person med medicinering efter 2-3 nitroglycerintabletter.
Folj de anvisningar som nédcentralen ger.

Lat patienten vila i halvsittande stallning och férsok lugna honom.

Om personen forlorar medvetandet och verkar livlos ring 112 pa nytt och
beskriv det forandrade tillstandet.

e Borja ge hjart-lungraddning.

Cirkulationsrubbningar i hjarnan

Tilltappta eller blédande blodkarl i hjarnan innebar livsfara.

Tidiga symtom kan vara illamaende eller kraftig huvudvark.

Andra symtom ar plétslig forlamning i ena kroppshalvan, hdngande mungipa samt
svarigheter att svalja och tala. Sankning av medvetandegraden kan intraffa.

e Ring112.
e  Om personen ar medvetslds men andas vand honom i stabilt sidolage.
e Ge akt pa andningen och pulsen.
e  Om patienten forefaller livlés borja ge hjart-lungraddning.
Matthet hos diabetiker

Om en diabetikers blodsocker sjunker for lagt foreligger risk for akut
insulinchock. En insulinchock kan intraffa bara hos en diabetiker som har
insulinmedicinering eller tar tabletter som stimulerar bukspottskortelns
insulinproduktion samt har forsummat maltider eller 6kat motionen.

Insulinchock kan stoppas genom att personen snabbt intar mat eller dryck
som hindrar blodsockret att sjunka.
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Om en diabetiker pl6tsligt blir blek, irriterad och matt

e  Ge personen snabbt sockerhaltig mat eller dryck. Sockret tas upp i
blodcirkulationen och personen aterhamtar sig i regel inom 10 minuter.
e Ring 112 om personen forlorar medvetandet.
Om personen ar medvetslos men andas vand honom i stabilt sidolage.
Ge akt pa den sjukes tillstand till raddningspersonalen kommer.

Epileptiska kramper

Ett epileptiskt anfall &r en évergaende rubbning i hjarnfunktionen. Nar ett
krampanfall har borjat (kroppen blir stel, ryckningar och kramper) kan det
inte stoppas. Anfallen varar i regel 1-2 minuter.

Se till att personen inte slar huvudet.

Forsok inte forhindra kramperna och lagg ingenting i munnen pa den sjuke.
Forsok vanda personen i sidolage sa snart kramperna avtar.

Ring 112 om anfallet pagar i mer an 5 minuter eller foljs av nya kramper.

Forgiftningar

Vid forgiftningar handlar det ofta om en vuxen person som intagit alkohol
och/eller lakemedel. Hur snabbt gifter tas upp av kroppen och varierar med det
giftiga amnets art och mangd. Det spelar ocksa in pa vilket satt amnet hamnat i
kroppen, om det intagits genom munnen, upptagits genom huden eller via
luftvagarna eller om det injicerats.

e  Om du misstanker forgiftning eller vill ha rad eller
anvisningar, ring Forgiftningscentralen, tfn (09) 471 977 (24
h) eller véxeln (09) 4711.
I en nddsituation ring 112.
Om personen ar medvetslés men andas vand honom i stabilt sidolage.
Om personen forefaller livlos borja ge hjart-lungraddning.

Frammandeforemal i luftvigarna

Matbitar och andra frammande foremal kan fastna i svalget och tappa till
luftvdgarna. Hos barn handlar det ofta om leksaksdelar som de stoppat i
munnen. Den som har fatt nagot i halsen kan inte tala, hosta eller andas.
Personen kanner det som om han skulle kvavas.
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GoOr sa har om du hjalper en vuxen

Boj personens 6verkropp nedat och dunka 5 ganger mellan skulderbladen.
Om detta inte hjalper skall du ringa 112.

e Stall dig bakom personen och lagg armarna runt kroppen. Knyt ena handen och
lagg den strax ovanfor naveln och lagg andra handen ovanpa den knutna.
Tryck kraftigt inat mot dig sjalv (s.k. Heimlichmandver). Upprepa vid behov 5
ganger.

Fortsatt vid behov med turvis 5 ryggslag, 5 buktryck.
Om foremalet som blockerar luftvagarna annu inte lossnar och personen
forlorar medvetandet skall du borja ge hjart-lungraddning.

Gor sa har om det ar fragan om ett barn i aldern 1-8 ar
Ta barnet i famnen och hall barnets huvud lagre an kroppen.

Dunka med handen 5 ganger mellan skulderbladen. Anpassa slagkraften
efter barnets storlek.

Om detta inte hjalper skall du ringa 112.

Heimlichmandver, se ovan.

Fortsatt vid behov med turvis 5 ryggslag, 5 buktryck.

Om foremalet som blockerar luftvégarna annu inte lossnar och personen
forlorar medvetandet skall du borja ge hjart-lungraddning.

Forsta hjalpen-utrustning

Det &r inte alltid man har tillgang till forbandslador och annan utrustning for
livraddande forsta hjalp, men det ar klart att ratt utrustning gor det effektivare
och enklare. Forvara forbandsmaterial m.m. latt tillgangligt pa ett stalle som ar
latt att komma ihag.

Ga igenom innehallet pa forhand sa att du kan anvanda det nar olyckan ar
framme. Att ha en valutrustad forbandslada ar ett satt att gora hemmet

tryggare.

Lar digforsta hjalpen

For att halla dina forsta hjalpen-fardigheter i trim behéver du uppdatera dem
regelbundet. Det finns bra kurser dar du kan repetera och tréana forsta
hjalpen.www.redcross.fi/opiensiaputaidot ; www.redcross.fi/tuotteet
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Vidare upplysningar

*Helsingfors Befolkningsskyddsforening rf.

* sakerhetshandbok.pelastustoimi.net/suojele-itseasi-ja-muita.htmi

Text:

Jukka-Petri Nieminen
Greta och Raimo Nikkila

Inkalla:

Inrikesministeriet: Skydda Dig Sjalv och andra
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Helsingfors Befolkningsskyddsforeningen ar grundlagt den 31.01.1941
for attfortsatta Foreningen for Finlands Gasforsvar och Organistaionen
for Finlands Gasskyddss vardefulla arbete att informera medborgarena
hur man ska skydda sig och vara bered i olika nodsituationer.

Guiden &r gjortfor att ge rad och tips for vardagslivet och hur man ska
undvika olyckor och skador.

Guiden behandlar:

Stralning Brandsakerhet

Forsta hjalp och Befolkningsskydd

@, HELSINGFORS BEFOLKNINGSSKYDDSFORENING RF.
‘(\/‘ Brobergskajen 16 B, 00170 Helsingfors,t. 09 278 2018 fax 09 278 2032
hvssy@kolumbus.fi , www.kolumbus.fi /hvssy




